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Wo und wie zeigt sich das Problem?

Wann zeigt es sich? Wann nicht?

Anerkenne: Was habe ich bereits alles unternommen,

um das Problem zu l6sen?

Wer reagiert am meisten auf das Problem, wer
weniger? Wen stort es, wen nicht?

Was hat sich in den Beziehungen verandert, als das
Problem begann?

Was wurde sich in den Beziehungen verandern, wenn

Wie oft (wie lange, wann, wo) ist das Problem
nicht aufgetreten? Was habe ich und andere in
diesen Zeiten anders gemacht?

Wie wiirde mein:e Kolleg:in/ Chef:in/ Vater/
Mutter/ gute: Freundin/ Partner:in (1-2
auswahlen) den Ursprung des Problems
beschreiben?

Was wurde er:sie mir raten, um es zu lésen?

das Problem wieder aufhéren wiirde?

Wenn ich mein Problem
schon langst verabschiedet
hatte, es aber noch einmal
»einladen« wurde: Wie
kénnte ich das tun?

S oo Wirden die anderen
=) - ks erkennen, ob mein Problem
tatsachlich wieder daist oder
/ ob ich nur so tun, als ob?
\ Was konnte ich tun, um mein
Problem zu behalten oder zu

verewigen oder zu
verschlimmern?

Was mdchten ich in meinem Leben gern bewahren, wie

esist?







