Wer bin ich - und wenn ja, wie viele? = WO

Schreibe deinen Namen in die Mitte des Blattes. Notiere die aus deiner Sicht wichtigsten Gruppen oder “Kollektive’, denen du
angehorst, darum herum. Beschreibe jedes dieser Kollektive mit ein paar Stichworten, die erkldren, was diese Gruppen ausmacht.
Denke dann Uber Personen in deinem Leben nach, die ebenfalls diesen Gruppen angehéren, und zeichne Linien, um diese
Verbindungen darzustellen. Uberprife, ob einige Personen mehreren deiner Kollektive angehdéren. Diese Ubung hilft dir, deine
sozialen und kulturellen Netzwerke zu visualisieren und zu verstehen, wie sie sich Uberschneiden und dein Leben beeinflussen.
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